
本參考資料供老師在解說簡報時作資料補充.
資料1：沉迷上網
網絡成癮/上網成癮/問題上網/沉溺上網等名詞泛指個人對上網產生不良的思想和行為，是一個最近十年新起的名詞。沉溺上網可使人失去自我控制能力，對個人生理、心理、社交、學習及家庭關係等帶來負面影響。

本地有關沉迷上網研究

香 港中文大學及明愛(2004)的研究指出，有15.2%受訪者屬於沉迷上網。香港青少年協會在2007年進行「青少年上網程度」研究調查，以了解青少年沉 迷上網的普遍性，訪問了3,360位小五至中三的青少年，研究結果發現，受訪者當中有15.7%為潛在問題上網者，有5.4%為問題上網者，合共有超過五 分之一(21.1%) 的受訪者有沉迷上網的傾向和危機，結果與其他針對青少年沉迷上網問題的研究接近( Shek, Tang & Lo, 2008)。若將受訪者分為中學組別及小學組別，比較其沉迷上網之程度，中學組別的沉迷上網程度明顯比小學組別嚴重。中學組別有18%潛在問題上網者及 5.9%問題上網者，相比小學組別的12.2%潛在問題上網者及4.5%問題上網者為高。

什麼是沉迷上網 ?

下列是一些由美國心理學學者 Dr. Kimberly Young 提倡有關沉迷上網的徵狀，可供參考：



· 需要不繼增加上網時間，才能獲得滿足
· 上線及離線的時候，思想都被互聯網佔據，經常想著上網
· 多次嘗試控制或停止使用互聯網，最終失敗
· 當減少使用互聯網時，出現戒斷徵狀
· 時間管理出現問題，上網的實際時間比預期的時間長
· 因環境轉變而感到煩惱不安
· 以欺騙方式隱瞞上網時間
· 透過上網改變心情
資料來源：http://ywc.hkfyg.org.hk/page.aspx?corpname=ywc&i=4084
