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經過這些課堂, 你的上網「習慣」有否改變？ 



你多數上網幹甚麼? 

  「社交網絡」 

  「線上遊戲」 

  「新聞資訊」 

  「生活購物」 

  「參與活動」 

  「無所事事」? 



記得這個調查嗎? 
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香港青少年上網習慣調查, 香港大學民意調查計劃, 2010年4月 



我們曾經說過…. 

 網絡潮流不能避免 

 問題是, 我們要如何利用或善用網絡？ 



個案一 

 阿庭, 十九歲，任職廚師, 就讀中一時，曾經沉迷網絡
遊戲近一年，「試過中秋節放三日假鰠網吧冇走過，
三日都係食杯麵，涼都冇沖。」 

 阿庭坦言當時與家人關係惡劣，母親曾哭著使用菜刀
刀背襲擊他。阿庭回想指事後突然「開竅」，「睇到
阿媽喊好心翳！」，始體會到母親工作辛勞，停止沉
迷網絡遊戲。現時阿庭間中仍有「打機」，但只當作
娛樂，紓緩工作壓力。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

沉迷網上遊戲有何影響? 
 

 - 影響學業 

 - 影響家庭生活及與家人關係 

 - 影響健康 

 



個案二 

 網上購物 

 https://www.youtube.com/watch?v=j_WV4z5nvj0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j_WV4z5nvj0


網上買賣及購物應注意甚麼 

 - 注意買賣家身份 

 - 注意銀行交易程序 

 - 注意對方的來歷 

 - 注意網上保安及密碼等的設置 

 

 



個案三 

 網上交友陷阱多 

 http://www.police.gov.hk/ppp_tc/04_crime_matter
s/ccb/cct_18.html 

 

http://www.police.gov.hk/ppp_tc/04_crime_matters/ccb/cct_18.html
http://www.police.gov.hk/ppp_tc/04_crime_matters/ccb/cct_18.html


請為片段中女主角提供保障自己的方法: 
 

 - 勿輕易相信網上朋友的資料 

 - 勿輕易接受別人邀請赴會 

 - 勿單獨上陌生人或初見者的家 

 - 勿向他人或初相識者提供太多個人資料 

 



總括而言 

 網絡帶來了很多方便, 但網絡發達同時亦會衍生很多
問題 

 只要我們能運用得宜, 多加注意有關的要點, 上網便會
樂趣多…. 



記住… 

上網時間有節制 

認識朋友有防範 

網上購物要留心 

參與活動分真偽 

 



我承諾… 

 作出承諾, 健康上網… 

 

 


