課堂學習資料

香港青年協會M21媒體空間與教育局合辦
「通識直播室」網上論壇
認識「一帶一路」‧擴闊國際視野  閱讀資料
「一帶一路」沿線國家資料頁---關於哈薩克 (P.1-P.5)
經濟發展
哈薩克石油資源豐富，是中亞地區最先進的經濟體，不僅國內生產總值及購買力遙遙領先，更是一個連接中國與歐洲的商業和物流樞紐。該國致力進一步提升物流和貿易基礎設施及推進其現代化，其中包括發展霍爾果斯—東大門經濟特區，以配合中國與歐洲之間不斷增長的貿易、物流及投資。2017年世界博覽會將首次在中亞舉行，哈薩克更身為主辦國。

「一帶一路」倡議的開端
哈薩克作為中亞的大國，也是中國這個世界工廠與歐洲這個全球最大消費市場之間的重要物流連接點，是「一帶一路」能否成功的關鍵。事實上，在「一帶一路」下提議發展或加強的6條國際經濟合作走廊，有兩條途經哈薩克，然後再到達西歐、地中海沿岸和阿拉伯半島的港口。與此同時，中國—中亞—西亞經濟走廊也是一項龐大的發展計劃，從新疆出發，經阿拉山口出境，連接哈薩克鐵路網，可讓位處內陸的中亞地區改善對外交通聯繫，不但與西亞的伊朗和土耳其等市場連接起來，更到達波斯灣、地中海沿岸和阿拉伯半島。
整體經濟狀況

歷經逾百年的俄國統治，舊首都阿拉木圖（Almaty）變得現代化。有關哈薩克的描述總與「大」有關：中亞最大國、最大內陸國、世界第九大國……國家的天然資源量亦大得驚人，全國可採石油儲量達40億噸，亦不乏煤、天然氣等，同時為世界主要糧食出口國之一，重工業和農牧業為經濟命脈。2015年哈國內的生產總值達1950億美元，人均GDP達1萬多美元，GDP實質增長為1.2%，只是稍遜俄羅斯。

成為物流/貨運中轉樞紐
哈薩克致力成為物流/貨運中轉樞紐，並已公布多項重大發展項目，包括在境內中部興建新鐵路。現時，取道重慶至杜伊斯堡的貨運鐵路線(又稱渝新歐鐵路)，或者裏海中轉走廊(經哈薩克、裏海、阿塞拜疆巴庫—格魯吉亞第比利斯—土耳其卡爾斯鐵路和土耳其馬爾馬拉海隧道)，運輸距離會由海路的2萬公里減至8,500公里，縮短一半以上，而運輸時間則可由海路(經蘇彝士運河)的45至50天減至約兩星期。
成立經濟特區
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哈薩克已在全國各地設立或進一步發展10個經濟特區，各有不同的主導產業及重點業務，其中東大門經濟特區擁有多個有利設施，包括國際邊境合作中心、陸港、物流及工業園區等，並與熱特根至霍爾果斯的鐵路以及西歐至中國西部的公路相連，又可以直達阿克套港，而且提供具吸引力的財務優惠，如免徵進口關稅、土地稅、房產稅和增值稅。
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哈薩克新舊首都的發展前景
阿拉木圖(Almaty)是哈薩克最大城市，2015年人口約160萬，從1936年到1997年是全國的政治、商業、金融和物流之都。
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阿拉木圖金融區
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哈薩克最大的物流園——阿拉木圖達姆(Damu)物流園
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大汗帳篷娛樂中心
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阿布扎比廣場包括中亞最高的建築物


阿斯塔納(Astana)於1997年12月成為哈薩克首都，其人口約85萬。該市逐漸變成區域性商業及金融中心，其中大汗帳篷娛樂中心是全球最大的拉伸結構，集購物與娛樂設施於一身，已於2010年開業。此外，阿布扎比廣場投資額達16億美元，正在興建一座88層高的塔樓，建成後將是中亞最高的建築物，而2017年世博會將以「未來的能源」為主題，是第一個前蘇聯國家獲得全球性國際展覽會的主辦權，預計這些發展可望有助成為旅遊和會展業的區域熱點。阿斯塔納實行普通法，並以英語為正式語言。
其他高瞻遠矚的貿易便利化措施
哈薩克是「一帶一路」具戰略意義的重要參與者，也是亞洲基礎設施投資銀行的創始成員。2012年12月，總統納扎爾巴耶夫在國情諮文中提出「哈薩克2050年策略」，並推行多項經濟改革措施，加快擺脫對原材料貿易的倚賴，轉而發展高增值產業，以克服全球能源價格波動的問題。
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為擺脫作為內陸國的經濟障礙，哈薩克積極加強與鄰國的聯繫，並進一步融入全球經濟。經過20年談判，哈薩克於2015年11月30日正式成為世界貿易組織第162名成員。

哈薩克作為現代絲路的合作夥伴 
哈薩克人口密度低，每平方英里僅約16人，是全球人口最稀少的國家之一。加上國土面積大，以面積計是世界第九大國，而且人口較少，2015年不到1,800萬人，並非一個龐大的消費市場，但卻適合擔當區域性分銷平台的角色。
哈薩克與香港的合作關係

能源、冶金依然是哈薩克吸引外商投資的主要行業。不過，該國推行工業多元化，由原材料供應國升級為服務型經濟。
哈薩克是唯一在香港設立總領事館的中亞國家，而香港與哈薩克也對彼此的護照持有人給予免簽證入境待遇，最長可逗留14天，因此港商與該國建立商業聯繫遠較其他中亞國家方便。此外，香港與阿拉木圖有直達航線，每星期逢周二及周五均有一班，使該國成為香港進入中亞的首站，較區內其他國家優勝。
多家哈薩克企業借助該國的增長勢頭，選擇在香港上市。隨著哈薩克進一步開放，改善貿易及商業基礎設施，並在「一帶一路」下加強與亞洲其他地區的聯繫，這一趨勢可望持續。
加入世貿後，預料哈薩克的貿易及投資往來將會轉強，而在「一帶一路」下中哈經濟合作亦會增加及多元化，為港商提供大量商機，尤其是在基建及房地產服務、物流和金融服務等行業。哈薩克的營商環境正迅速改善，對香港商界亦越來越有吸引力，港商可藉此開拓尚待探索的中亞市場，特別是現代絲路沿途國家。

資料來源
1. 〈經貿研究---中國貿易〉，香港貿發局，取自http://china-trade-research.hktdc.com/business-news/article/%E4%B8%80%E5%B8%B6%E4%B8%80%E8%B7%AF/%E5%93%88%E8%96%A9%E5%85%8B-%E7%8F%BE%E4%BB%A3%E7%B5%B2%E7%B6%A2%E4%B9%8B%E8%B7%AF%E7%9A%84%E5%90%88%E4%BD%9C%E5%A4%A5%E4%BC%B4/rp/tc/1/1X3CGF8J/1X0A50Y2.htm?DCSext.dept=12&WT.mc_id=1820737
社會民情
	   哈薩克斯坦是多民族國家，由140個民族組成，其中哈薩克族佔65.5%，俄羅斯族佔21.4%。大多數哈薩克人（50%以上）信奉伊斯蘭教（遜尼派），但也有信奉東正教、基督教、猶太教和佛教等。在民族性情方面，哈族人性情好客、熱情、重視婚姻、尊重長輩、喜愛音樂和富冒險精神。其國家經濟以石油、採礦、煤炭和農牧業為主。
   一般哈族人的教育程度都有小學及初中畢業。語言政策上採用三位一體：即指哈薩克語、俄語和英語，而哈薩克語為國語，部份人略懂漢語。文字方面以阿拉伯字母為基礎的哈薩克文。不少哈族的父母認為若孩子接受漢語教育，便會失去其民族性及身份。部分哈族人有機會接受高等教育，可惜在家鄉不容易找到工作，尤其是女生，即使擁有大學學位，也很難找到工作，最後被父母安排出嫁。而在山上牧區居住的大家庭，總會將1-2 個孩子留在山上幫忙家務，既可照顧家中長輩，亦可保留固有民族傳統。
   民生保障制度方面，哈國人到公立醫院門診求醫和住院都是免費的。哈國鼓勵婦女生育，婦女生一個孩子，國家給一年的育嬰費用。育嬰婦女在單位的工作崗位保留三年，單位要保證交納三年的社保。生育孩子多的婦女，在退休時還有一部分退休補貼金。
   至於教育方面，中小學教育的課本和校服也全都是免費的；國家還會為小學生提供課間餐補，有水果、牛奶和點心。高等和專業教育：考上公立免費分數線的學費和基本書本費用免費。大學生的住宿是收費的。哈薩克的大學是學分制，與西方相似，學習年限和年齡沒有限制，所以學生學習期間沒有太大的壓力。目前，哈國的教育腐敗、賄賂換學分和學歷造假還比較嚴重。但是有的應用類專業還是相當好的，特別是一些農牧、藝術類專業。對於獲得副博士（碩士）以上學位的或者高職專業技術人才，在企事業和政府工作、達到一定年限的，哈國有免費提供住房一套的政策。
   近年來哈國延遲了退休年齡，女性到60歲、男性到63歲。除軍隊轉業幹部和特殊工作崗位有一些區別，普通公務員與普通城鎮職工退休工資則沒有什麼差別，基本在400-850美元之間。即使從來沒有交納過社保金的農民和無業人員，到了年齡，就可以按最低社保標準相當於150美元左右領取養老金。
綜合自以下資料來源
1. 〈當代哈薩克斯坦社會經濟與政治生活中的區域和民族人口因素〉，2015年
10月02日，取自https://read01.com/58K75Q.html
2. 〈哈薩克國家概況〉，中國網·東海資訊，2016年10月29日，取自
http://jiangsu.china.com.cn/html/jsnews/society/7846927_1.html
3. 徐海燕(2015) ，香港城市大學出版社，〈哈薩克斯坦 新絲綢之路上的明珠〉


文化風俗
	    在亞洲中部，有一片比蒙古國面積更大的國土，無垠草原孕育一代代遊牧民族，逐水草而居，與馬羊為伴，那是哈薩克斯坦（Kazakhstan）。哈薩克人早在5500年前開始馴服野馬，被形容為「馬背上的民族」，但卻嗜吃馬肉，全因肉質美味，冬天更可禦寒。哈薩克族熱情好客，當地人打趣形容只有上賓才有品嘗馬肉的尊貴待遇！哈族人主要食品是麵類、牛、羊、馬肉、奶油、酥油、奶疙瘩、奶豆腐、酥乳酪等，並會配以馬奶為飲料。馬奶在古時以馬皮容器釀製，在奶中加糖促進發酵，味道酸中帶甜。時至今日，他們的飲食仍深受遊牧文化影響，在市集可見馬肉專櫃、馬奶和駱駝奶。
    部分哈族人居住在氈房、平頂房及「忒哈拉」(類似氈房，以土石砌成高二米的圍牆，有天窗的定居房屋，房屋四周有圍放牲畜的籬笆柵欄或土坯矮牆)。氈房( 哈薩克語稱「宇」) 由白色氈子做成，頂部是拱形，底部是圓柱形。平頂房則多用土坯、石塊或木頭建造，每年冬季，哈族人會住在牧場的平頂房。
   哈族人的服飾多以牲畜皮毛加工而成，又因經常騎馬，男女都穿長筒皮靴。他們的民歌、史詩和音樂都充滿著先祖對自然界的崇拜。
綜合自以下資料來源

1.〈哈薩克族 - 中國網〉，取自

http://www.china.com.cn/ch-shaoshu/index19.htm
2. 〈哈薩克族_中國概況〉，中國政府網，2015年1月24日，取自
http://big5.gov.cn/gate/big5/www.gov.cn/guoqing/2015-07/24/content_2902137.htm
3. 〈當代哈薩克斯坦社會經濟與政治生活中的區域和民族人口因素〉，2015年10月02日，取自https://read01.com/58K75Q.html
4. 徐海燕(2015) ，香港城市大學出版社，〈哈薩克斯坦 新絲綢之路上的明珠〉


香港青年協會M21媒體空間與教育局合辦
「通識直播室」網上論壇
「一帶一路」沿線國家資料頁--- 關於越南 (P.6-P.8)
國家/地區﹕越南

首都﹕河內
人口﹕9260萬 (2016)
國內生產總值(GDP)﹕2014億美元 (2016年)
人均GDP﹕2174億美元 (2016年)
經濟發展
整體經濟狀況

越南在東盟十國[1] 中是第六大經濟體，位於菲律賓之後，領先緬甸。越南的服務業、工業及農業分別佔GDP的44%、39%及17%。該國主要的工業及服務業有製造業、採礦業、建造業、房地產和金融。越南政府於過去數年提高最低工資水平，2010年至2015年間，年均增長率為18%，從2016年1月起河內及胡志明市的最低工資為每月約155美元。
外商投資政策及狀況
越南大力吸引各個領域的投資，重點是基建項目、高科技產品製造(生物技術、資訊科技、機械工程)、研發、教育及培訓。符合條件的項目可獲降低企業所得稅、減免稅項、降低地租，以及豁免進口關稅等投資優惠。根據新規定，外資企業獲准在所有領域經營，除卻6個禁止範疇，例如特定藥物和化學品，以及受當地法律或國際瀕危物種貿易公約保護的野生動植物。
另一方面，鑒於多家外資工廠在2014年5月的反華暴亂中遭到破壞，越南政府向受影響企業提出多項補償措施，包括減免稅項及免除地租等。據報道，隨著工業區加強保安，多家企業已恢復營運。外國投資者的信心一度備受打擊，現已逐漸恢復，對越南的營商環境及經濟潛力仍感樂觀。
越南工業貿易部表示，2015年外商直接投資企業佔越南總出口達71%，該國出口的電話、電子產品及電腦和部件幾乎全部來自外資企業。韓國是越南最大的外商直接投資來源地，註冊資本總額為27億美元，其次是馬來西亞、薩摩亞、日本以及英國。中國內地在越南投資的註冊資本總額為6.655億美元。
[1]  東盟10個成員國包括文萊、柬埔寨、印尼、老撾、馬來西亞、緬甸、菲律賓、新加坡、泰國及越南。
貿易政策
 
2007年，越南成為世界貿易組織的成員。除在出口市場面對較少限制和較低關稅外，隨著越南下調進口關稅，該國製造商也可購入更便宜的原材料和半製成品。
越南加入世貿組織後，承諾大多數產品的關稅稅率從零到50%不等，但是，紡織品、汽車和摩托車的關稅仍然很高，而某些敏感產品如雞蛋、煙草、糖和鹽，則受關稅配額限制，即超過配額的數量，關稅較高。
越南是中國—東盟自由貿易區的一部分，並已與中國內地及香港等逾60個國家及地區簽訂避免雙重徵稅協定。2016年2月，越南與美國、新加坡等11個國家正式簽署跨太平洋夥伴關係協定(TPP)。輿論普遍認為，TPP承諾市場開放及自由化，越南將是主要受益者之一。根據相關報導，有不願透露姓名的廠商指，越南和中國以前的狀況一樣，其人口將近1億，且人民溫順、生產力高、任勞任怨，於是吸引了外資將中國的工廠轉移到越南。而最重要的是國內政治在不斷加強民主化。
香港與越南的貿易

2016年首3個月，越南是香港第五大出口市場。香港對越南的總出口按年減少3.7%至21億美元。主要出口產品包括電訊設備及零件(佔17.2%)、其他肉類及食用雜碎(新鮮，冷藏或冷凍)(11.7%)，以及半導體及電子管(6.8%)。
同期，香港從越南的進口按年增長5.4%，達16億美元。主要進口產品包括半導體及電子管(佔43%)、電訊設備及其零件(24.4%)以及鞋履(3.7%)。
但需要留意的是香港的廠商較少到當地設廠，其原因是越南只靠大量及廉價的生產模式，即是一些簡單的成衣或加工程序才會外判至越南。而其他國家，尤其是緬甸無論在勞動人口、資源、經濟方面都有優勢時，這將成為越南的勁敵。
綜合自以下資料來源

1. 〈經貿研究---新興市場〉，香港貿發局，取自
http://emerging-markets-research.hktdc.com/business-news/article/Asia/Vietnam-Market-Profile/mp/tc/1/1X3CGF6L/1X0010GK.htm
2. 〈越南力追 誓做世界工廠〉，2016年1月11日。取自
http://the-sun.on.cc/cnt/finance/20160111/00434_037.html
社會民情
	   越南提前完成了聯合國千年發展目標即“2015年全球極度貧窮和饑餓人口減半”，並且被國際社會認可為消除貧困和饑餓鬥爭中的好榜樣。全國的貧困率已從1993年的58%降至2015年底的4.5%以下，並將重點轉為實施可持續減貧目標。   
儘管越南工資水準整體上持續上升，但仍大大低於很多周邊國家。據國際勞工組織2014-2015年度全球工資報告，越南2012年平均月工資為181美元，高於印尼的174美元，但只有泰國（357美元）的一半，約為新加坡（3547美元）的二十分之一。
   2005年以來，越南頒佈了70多項有關減貧政策的法律，並實現高速、可持續減貧方案。例如為協助貧困戶發展生產和創造就業，政府實施優惠貸款政策。在教育方面，最近三年中央財政年均撥款近8萬億越盾，為貧困學生提供減免學費、向少數民族學生、半寄宿制學生和半寄宿制民族學校提供助學金等政策。另又資助人民購買醫療保險以及對貧困人口進行免費看病政策。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈2015年越南最低工資提高到102-148美元〉，中華人民共和國商務部網頁，
2015年1月12日。取自http://www.mofcom.gov.cn/article/i/jyjl/j/201501/20150100864233.shtml
2. 〈越南的減貧事業：突出成就及今後克服不足的措施〉，《共產主義雜誌》，
2016年3月28日。取自http://cn.tapchicongsan.org.vn/Home/social/232/Story


文化風俗
	    胡志明市是越南經濟發展最快的城市，人口超過四百萬，位於富庶的湄公河三角洲，工商業、旅遊業都發展很快，是越南最先進城市。
    建築方面充滿法國風情殖民地建築，受中國歷代皇朝影響的廟宇文化建築，腳踏車載著法式麵包，香氣十足的生牛肉河粉，又甜又冰的越式咖啡，令人眼花撩亂。
    越南料理通常可以分為三個菜系。越南北部是越南文化的主要發源地，很多著名的菜餚（如越南河粉和越南粉卷）都源自北部地區。越南南部菜餚在歷史上收到中國南方移民和法國殖民者的影響。越南南方人喜歡帶甜味的菜餚，作為一個更具多樣性的地區，越南南方菜使用更多種類的香草。而為香港人較熟悉的相信就是生牛河---而這也是越南著名的庶民料理。
   越南的傳統服裝稱為奧黛(Ao Dai)，「ao」字源於漢語「襖」。奧黛通常使用絲綢等軟性布料，上衣是一件長衫，類似中國旗袍，胸袖剪裁非常合身，突顯女性玲瓏有致的曲線，而兩側開高叉至腰部，走路時前後兩片裙擺隨風飄逸，下半身配上一條喇叭筒的長褲，因此無論日常生活的行、住、坐、臥都很方便。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈胡志明市法國風情〉﹐現代澳門日報，2016年3月26日。
〈Vinatoday〉，取自http://vinatoday.com/news_vietnam.php?mid=1&smid=17
2. 〈越南服飾介紹  奧黛凸顯女性魅力〉，壹讀，2015年9月17日。取自
https://read01.com/ggaREd.html


香港青年協會M21媒體空間與教育局合辦
「通識直播室」網上論壇
「一帶一路」沿線國家資料頁--- 關於印度 (P.9-P.11)
國家/地區﹕印度
首都﹕新德里
人口﹕12.95億(2014年)
國內生產總值(GDP)﹕22890 億美元(2016年)
人均GDP﹕1747 美元(2016年)
經濟發展
整體經濟狀況

印度是亞洲第三大經濟體，居中國和日本之後。主要行業有金融、保險、房地產、建築、重工業、零售批發業。印度經濟在2015年增長7.3%，工業及服務業是主要的增長動力(分別增長7.5%及7.2%)，而農業增長緩慢，僅得1.7%。世界銀行預料2016年印度GDP增長7.5%，增速將超過中國。
2015年，印度出口下跌2.1%，進口則減少17.4%。印度的主要出口市場包括阿聯酋、美國、中國內地、新加坡及香港；主要進口來源地為中國內地、阿聯酋、沙特阿拉伯、瑞士及美國。
投資政策
2014年大選，莫迪出任總理，提振了投資者及消費者的信心。印度政府在2016年聯邦預算中繼續推出一系列改革措施及倡議，目標在農村及基建發展。印度的經濟政策旨在吸引大量資金持續流入，並鼓勵技術合作。除原子能、彩票、賭博和博彩，以及某些形式的零售業外，幾乎所有行業都開放外商投資。

資訊科技發展

印度的經濟增長十分依賴服務業。但可以留意的是該國在全球離岸資訊科技和業務流程管理（IT-BPM）市場中佔有相當大的份額。IT-BPM服務主要輸出至發達國家，尤以美國和歐洲為然。

零售業蓬勃發展
印度的中產階層和年輕消費者迅速增長，推動零售業蓬勃發展。印度有超過12億人口，居於世界第二位，消費者數目龐大，可支配開支也不斷增加。中產階層人口不斷增加，為印度零售業帶來許多商機。
此外，印度的零售渠道正快速現代化，專業管理的商場和網上商店在印度全國越來越流行，該國的城鎮化及新投資湧入將推動有組織零售業務持續增長。
「一帶一路」倡議---孟中印緬經濟走廊
在「一帶一路」倡議下，中國擬與區內多個國家建立經濟走廊，其中包括中印兩國於2013年共同提議設立的孟加拉—中國—印度—緬甸經濟走廊。預料孟中印緬走廊有助促進有關國家的貿易及投資活動，尤其是加強與印度東北邦份的貿易。

香港與印度的貿易
2016年首3季，印度是香港第三大出口市場，香港對印度的總出口為110億美元，按年增長14.4%。主要出口產品包括珍珠、寶石及半寶石(48.37億美元，佔43.2%，按年增長33.9%)；電訊設備及零件(39.30億美元，佔35.1%，按年增長1.2%)；銀和鉑(3.35億美元，佔3.0%，按年減少30.3%)；電腦(2.87億美元，佔2.6%，按年增長18.6%)；以及供電路用的電力器具(1.88億美元，佔1.7%，按年增加74.1%)。

印度在香港的經濟活動
許多印度公司已在香港設立辦事處。截至2015年6月，12家印度公司在香港設有地區總部，15家設有地區辦事處，37家設有本地辦事處。業務範圍包括貿易、銀行、資訊科技和物流。

資料來源

1. 〈經貿研究---新興市場〉，香港貿發局，取自
http://emerging-markets-research.hktdc.com/business-news/article/%E4%BA%9E%E6%B4%B2/%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A6%82%E6%B3%81/mp/tc/1/1X3CGF6L/1X00106U.htm
社會民情
	    印度活在貧窮線以下的人口佔總人口的37%，共有四億三千七百萬人 (2010年)，世界貧窮人口約有三分之一是印度人。世界銀行2010年統計指出，活在貧窮線下的印度人，每日收入低於1.9美元約達21.3%。
    有關印度的居住環境，部分印度人仍住在泥土搭成的泥巴屋，屋頂則用棕櫚葉覆蓋，洗澡只是露天灑水沖刷，人和牲口的住處緊鄰，生活環境與衛生條件低落。印度政府雖然提供補助給達利人建造房屋，但經費不足以完成一整座房子，常常買完材料即用完所有補助，造成建到一半的房屋懸宕在那裡。
    印度現行有養老保險制度，並由兩部分組成，一是公務員養老保險制度，二是工人養老保險制度。公務員養老保險制度覆蓋中央及地方政府公務員、鐵路和郵政等部門工作人員及職業軍人，其中一般軍人的法定退休年齡為40歲，升為軍官的軍人和其他公務員退休年齡為60歲。該制度下個人不繳費，資金全部由財政預算安排。退休後養老金替代率為退休前工資的50%。工人養老保險制度由儲蓄基金計畫（EPF）、儲蓄保險計畫（EDLI）和年金計畫（EPS）三部分構成。
    在印度的公共醫療保健制度下，政府公立醫院、私營醫療機構、私人醫生和傳統的醫療服務並存。政府公立醫院分為村衛生室、鎮醫療服務中心、區（縣）醫院和國家醫院四個層次，由國家財政預算提供全部經費。公民在公立醫院看病，醫療費全免，藥費個人負擔20%。但由於國家財力不足及受醫療體制的影響，公立醫院的醫生和醫療設備普遍匱乏，且管理不善、服務品質差。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈當地人文 - 被諸神遺棄的「賤民」: 達利人〉，以立國際服務網頁。
http://www.elivtw.com/localbg.php?id=2
2. 〈土耳其、印度的社會保障制度〉，中國勞動保障科學研究院，2011年3月
9日。取自http://www.calss.net.cn/n1196/n1346/n6008027/6160374.html


文化風俗
	    印度的食物在世界上獨具特色，具明顯的宗教色彩。印度虔誠的佛教徒和印度教徒都是素食主義者，佔印度人口一半以上。印度是素食王國，素食文化是印度飲食文化中最基本的特色之一。多數印度人，包括上流社會的人通常更習慣於用手抓飯吃。印度人進餐時一般是一隻盤子、一杯涼水，把米飯和餅放在盤內，菜和湯澆在上面。
    Sari是印度最具代表性的女服，說是女服其實只是一塊寬一公尺，長五到七公尺的布塊，有錢的人就多穿兩尺，沒錢的就少用兩尺。從腰部圍起，打幾個折最後繞過右肩再披下來。通常上身先穿件很短的小背心，然後再穿Sari。傳統的男服是將一塊白布，從腰部圍起，跨過下襠，再別在腰部即可。看起來有點兒像是燈籠褲，稱為Dhoti。
    恆河是印度的聖河，佛教和印度教都把它作為神聖的象徵，可以說是印度的母親河。印度教徒們相信在恆河中沐浴凈身可以洗去自己身上的汙濁和罪孽，一生必須要到恆河凈身一次。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈印度文化 印度餐飲文化〉，取自 http://www.indiatour365.com/civilization.htm
2. 〈印度見聞 (十) 印度服飾〉，2007年5月5日。取自

http://helansop.blogspot.hk/2007/05/blog-post_4846.html
3. 〈印度恆河——忠誠教徒與浮屍共同沐浴凈身〉，每日頭條，2016年9月19
日，取自 https://kknews.cc/travel/5njpq2.html


香港青年協會M21媒體空間與教育局合辦
「通識直播室」網上論壇
「一帶一路」沿線國家資料頁--- 關於伊朗(P.12-P.14)
國家/地區﹕伊朗
首都﹕德黑蘭
人口﹕7947萬 (2016年)
國內生產總值(GDP)﹕4162.2億美元
人均GDP﹕5237美元
經濟發展
整體經濟狀況
伊朗是中東和北非區第二大經濟體，緊隨沙特阿拉伯之後。伊朗的已探明原油儲量為世界第四大，天然氣儲量居世界第二位。國有企業是伊朗經濟的主要構成部分，包括多家能源企業；農業及服務業規模較小，由一些政府合作社及私人營運商經營。經濟發展主要由石油及天然氣出口帶動，也是政府主要的收入來源。
對外貿易及經濟發展

隨着2015年7月伊朗和多國就核問題達成協議，聯合國逐步放寬對伊朗的制裁。今年1月，伊朗全面履行協議承諾，歐盟和美國也正式宣布解除對伊朗的經濟和金融制裁。伊朗和其他國家的商貿、金融投資和人員往來也迅速活躍起來。世界銀行就預測今年和明年伊朗的經濟增長均達4%以上。
伊朗位處亞洲和歐洲之間的重要通道，國家的「一帶一路」策略，更會成為伊朗與環球經濟重新接軌的重大契機。事實上，過去多年中國一直是伊朗最主要的貿易夥伴，伊朗也是亞投行的創始成員。
值得留意的是隨著伊朗社會逐漸開放，伊斯蘭婦女紛紛投入社會活動，女性消費用品如服裝、化妝品、減肥瘦身藥品和食品、美姿器材等市場需求大。
「一帶一路」倡議---中國—中亞—西亞經濟走廊
在中國的「一帶一路」倡議下，伊朗是「中國—中亞—西亞經濟走廊」沿線的主要國家之一，可望從這項倡議重點推進的基礎設施建設及技術合作中受益。中國國家主席習近平於2016年1月訪問伊朗，兩國同意於未來10年，致力提升雙邊貿易額逾10倍至6,000億美元，並在能源、貿易以及工業方面加強合作。2016年2月，首列直通貨運列車由上海駛至德黑蘭，路線全長約10,000公里。
香港與伊朗的未來合作

早前財政司司長曾俊華代表特區政府跟伊朗簽訂經濟合作備忘錄，在多個範疇加強合作，包括工貿、創新科技、環保、旅遊和教育等。他在網誌亦指出伊朗的風景和文化遺產，近年吸引越來越多港人到當地旅遊。教育更是伊朗其中一項重要優勢，孕育出年輕和高學歷的勞動人口，為伊朗經濟發展提供強大動力。
綜合自以下資料來源

1. 〈經貿研究---中國貿易〉，香港貿發局，取自
http://china-trade-research.hktdc.com/business-news/article/%E4%B8%80%E5%B8%B6%E4%B8%80%E8%B7%AF/%E4%BC%8A%E6%9C%97%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A6%82%E6%B3%81/obor/tc/1/1X3CGF6L/1X0A3P4T.htm
2. 節錄自〈曾俊華網誌﹕再訪伊朗〉，香港政府新聞網，2016年11月13日，取自﹕http://www.news.gov.hk/tc/record/html/2016/11/20161113_102742.shtml
社會民情
	   伊朗是典型政教合一的伊斯蘭國家，由國教伊斯蘭教什葉派推選教士擔任最高精神領袖，而國家元首總統四年一任，由人民一人一票投票選出。為確保伊斯蘭教義被嚴格遵守，及國家安全不受西方威脅，所以對總統選舉設下篩選機制。據說其真正目的是將反對派、宗教立場較溫和及親西方的人全部篩走。政府內沒有真正的政黨，但議員大致上分為改革派和強硬保守派。
   政局方面，中東和北非至少11個阿拉伯國家，經常指責伊朗支持恐怖主義， 並經常干預阿拉伯國家的內政，因此觸發地區緊張及不穩定。
   而在教育方面，伊朗實行中、小學免費教育。重視高等教育，並於1989年制訂高等教育5年發展計畫，通過提供貸款和給予物質、政策支持等措施鼓勵民辦高等教育。6歲以上受教育人口佔全國人口的82.5%。共有高等院校346所，大學生近340萬人。德黑蘭大學是伊朗著名的高等學府。
    若你在冬季踏入經濟低迷的伊朗街頭，就會發現周邊環境更蕭條。伊朗人不滿政府福利政策及社會貧富懸殊，在自家外牆留下各式冬衣，直接幫助有困窘的街坊。伊朗各大城市有禦寒衣物收集及供應站，並會在掛上冬衣的磚牆寫着：「如你不用，留下它；如有需用，拿走它。」
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈伊朗式民主﹕最怕輸 玩篩選〉，蘋果日報，取自﹕
http://hk.apple.nextmedia.com/news/art/20140904/18855331
2. 〈簡說伊朗社會福利〉，新浪博客，2016年1月20日。取自
http://sy5074.blogspot.hk/2016/01/blog-post_49.html

3. 〈場邊故事：伊朗暖透人心的牆〉，香港經濟日報2015年12月22日


文化風俗
	   伊斯蘭教為伊朗國教，宗教在伊朗政教合一的整體中具有崇高的地位和影響，因此中國企業/人員在伊朗工作和生活中應注意自己的言行，不拿宗教問題開玩笑，不發表對宗教問題不負責任的言論，不在宗教節日舉辦不合時宜的活動。
    根據伊斯蘭教義，伊朗全境禁止銷售飲用含酒精飲品，伊朗政府也禁止任何人攜帶含酒精飲品入境；所有成年女性在伊朗都必須戴頭巾，上身著裝要求遮蓋住臀部，下身著裝要求過膝；在伊朗舉辦公共集會或會議，開場需頌讀可蘭經；正式場合，伊朗男性著正裝但不系領帶，女性需穿著伊斯蘭傳統長袍；公開場合，不碰杯，不向他人豎大拇指。
    在伊朗，女性的社會地位低下，當31歲的內馬蒂佩戴綠色頭巾，擔任伊朗奧運代表團的持旗手，手持國旗進入馬拉簡拿球場，成為伊朗歷來首位擔任奧運持旗手的女性，在不經意間創造了伊朗乃至整個伊斯蘭世界的歷史。
    在伊朗北部戈爾草原上居住着伊朗的少數民族土庫曼人，他們過着以羊肉為主食的遊牧生活。土庫曼人在飲食上不管做什麼飯菜，他們都放羊肉。或是把羊肉和米混雜煮成飯，或把羊肉和蕃茄、馬鈴薯燒成湯，或者把羊肉在油中炸、加鹽燒煮。羊奶製品也是他們不可缺少的主食。
    這個民族的女性穿的都是叫巴拉庫的燈籠褲，這種褲子褲腳很小，只能穿過小腿，為的是不使風沙進入。她們還用大塊布把整個頭包起來，外出時用的頭巾又厚又大，在家時用的包頭巾又薄又小。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈中國企業在伊朗應注意的事項〉，中華人民共和國商務部，2009年2月10日，取自﹕http://ir.mofcom.gov.cn/article/d/200902/20090206036401.shtml
2. 〈伊朗文化 | 伊朗少數民族的奇特風俗〉，每日頭條，2016年6月21日。 
取自https://kknews.cc/zh-hk/news/4ka53.html
3. 〈伊朗代表團首現女旗手 殘疾女旗手詮釋體育精神〉，2016年8月6日，
網易，取自﹕http://2016.163.com/16/0806/11/BTPHSAIA00050I18.html


香港青年協會M21媒體空間與教育局合辦
「通識直播室」網上論壇
「一帶一路」沿線國家資料頁--- 關於卡塔爾(P.15-P.17)
國家/地區﹕卡塔爾
首都﹕多哈
人口﹕260萬 (2016年)
國內生產總值(GDP)﹕1709億美元
人均GDP﹕66285美元
經濟發展
整體經濟狀況
石油和天然氣產業在卡塔爾經濟中佔主導地位，收益佔政府總收入的50%以上以及出口收益的90%。受惠於非石油產業表現強勁，卡塔爾的GDP於2015年第四季按年實質增長4%。2014年，卡塔爾的人口增長達10%，也推動了建造業、貿易及金融業強勁增長。
液化天然氣出口
自2006年起，卡塔爾是全球最大的液化天然氣出口國。2015年，該國天然氣探明儲量居世界第三位，僅次於俄羅斯及伊朗。卡塔爾石油與國際石油企業有不少合作項目，後者通過在卡塔爾的投資項目採購液化天然氣，埃克森美孚便是一例。
經濟多元化
由於國內天然氣儲量龐大，2015年卡塔爾的人均收入全球排名第三，達76,576美元，僅次於盧森堡及挪威。
卡塔爾運用從石油及天然氣出口積累的貿易盈餘，建立了卡塔爾投資局。該局及其附屬公司投資於酒店、零售、房地產及製造業等石油業以外的主要企業，希望這些投資經驗有助提高卡塔爾公司的水平，並促進經濟多元化發展。設立龐大的主權基金，能為卡塔爾的基本服務如醫療及教育提供持續穩定的財政支援，免受油氣口收益波動影響。

為籌辦2022年世界盃足球賽事及申辦2024年奧運會，卡塔爾計劃於2013年至2018年斥資多達2,050億美元建造大型基建項目，其中包括興建運動場館、鐵路和公路。而為提升接待旅客能力，卡塔爾計劃把酒店客房數目由現時的15,000間增至2022年的95,000間。到2018年，卡塔爾首都多哈將有21家新酒店落成。
卡塔爾的傳媒業在海灣地區居領導地位。以多哈為總部的新聞網絡──半島電視台，以其獨立性著稱。該電視台在多哈、吉隆坡、倫敦和華盛頓設有廣播中心，成為具全球影響力的中東廣播機構。
貿易政策
卡塔爾是世界貿易組織成員，奉行開放的貿易制度。卡塔爾與海灣合作委員會成員國保持緊密聯繫。海灣合作委員會簡稱海合會，由沙特阿拉伯、科威特、阿曼、阿聯酋、巴林和卡塔爾組成，並從2003年起，在海合會範圍內的貨物貿易實施零關稅。
香港與卡塔爾的貿易
香港對卡塔爾的總出口於2015年全年上升10.3%。主要出口產品包括電訊設備及零件(1,000萬美元，佔總額32.8%)、首飾(600萬美元，佔總額20.9%)，以及旅行用品和手袋(300萬美元，佔總額9.9%）。

另一方面，由於國際油價急挫，拖累石油產品價格，香港從卡塔爾的進口總額於2016年1月至3月下跌36.5%至2,500萬美元。在主要的進口產品中，石油(原油除外)居於榜首(1,900萬美元，佔總額74.3%)，其次是初級狀態的乙烯聚合物(200萬美元，佔總額7%)。
資料來源

1. 〈經貿研究---新興市場〉，香港貿發局，取自
http://emerging-markets-research.hktdc.com/business-news/article/%E4%B8%AD%E6%9D%B1/%E5%8D%A1%E5%A1%94%E7%88%BE%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A6%82%E6%B3%81/mp/tc/1/1X3CGF6L/1X06O28M.htm
社會民情
	    卡塔爾國(The state of Qatar)，簡稱卡塔爾，位於西亞波斯灣(海灣)西南岸的卡塔爾島上。面積1.1萬平方公裏，人口37萬。全國80%的人居住在城市裏，90%以上的居民信奉伊斯蘭教，伊斯蘭教為國教。阿拉伯語為官方語言，可通英語。首都有杜哈(Doha)，貨幣卡塔爾裏亞爾。阿拉伯人佔40%，巴基斯坦人佔18%，印度人佔18%，伊朗人佔10%。 
    宗教方面，穆斯林佔95%，卡塔爾本地人多數屬孫尼派中的瓦哈比教派，其它信仰者佔5%。
    卡塔爾全國實行免費醫療。全國有主要醫院4所，床位1100多個，另有醫療衛生中心近20個。政府重視發展教育事業，實行免費教育，為成績優異的學生提供留學深造機會，並發給獎學金。1977年建成的卡達大學是一所配有現代化設備的綜合性大學，也是卡達僅有的一所本土大學，下設7個學院，在校學生近8000名。此外，卡達還選派留學生到美國、歐洲及其他阿拉伯國家學習，並與美國合建大學教育城，多所世界名校已在城內設立分校。
    「半島」電視臺是1996年卡達埃米爾哈馬德斥資1.37億美元組建的電視臺，24小時播出阿拉伯語新聞節目，是目前中東地區收視率最高的新聞頻道。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈卡塔爾的風俗禮儀〉，2014年1月8日，取自﹕
http://www.11i.info/diary-87138.html
2. 〈卡達國家概況〉，中國新聞網，2013年6月。取自

http://www.chinanews.com/gj/zlk/2014/01-15/173.shtml


文化風俗
	    卡塔爾人對待外賓，熱情周到。每逢賓客臨門，總要為客人煮上濃香的咖啡，有時還要在咖啡中拌些芳香的桂花、豆蔻或玫瑰水，以使味道更加甘美可口。
    卡塔爾人嚴格遵從伊斯蘭教規，嚴禁飲酒，禁吃豬肉和其它外形醜陋不潔之物，忌用豬等形象作為裝飾圖案。異教徒一般不得進入清真寺，婦女進入清真寺必須穿黑飽、蒙頭巾，穆斯林入寺必須脫鞋、淨身。穆斯林婦女一般深居簡出，平時不在公共場所抛頭露面，也不能會見客人，如需外出須戴頭巾。
    卡塔爾人的婚姻，一般由家長挑選配偶。達成協議後，便擇日訂婚。婚禮通常持續兩周，男女分開舉行慶祝活動，雙方在各自的家裡舉行一系列宴席與民間歌舞，盛情款待親友與四鄰。卡達男子最多可以娶四房合法妻子，也可通過協議自願實行一夫一妻制。
    卡塔爾人的傳統陸上體育活動是賽馬、賽駱駝、沖沙等，沖沙是極具冒險性質的活動，人們駕駛汽車或摩托車在陡峭的沙丘上飛馳取樂。卡達半島三面臨海，海上體育運動項目也不少，每年三、四月份，卡達會舉辦模擬采珍珠和賽木舟活動。目前，海上駕駛摩托艇衝浪、駕駛私人遊艇出海等活動也日益盛行。
    卡塔爾人喜歡吃甜、香、油膩食物，阿拉伯烤肉和阿拉伯大餅比較流行。當地人喜歡喝具有濃烈味道的“阿拉伯咖啡”和甜度很高的紅茶。當地人禁酒，但習慣吸食水煙。
資料來源﹕
1. 〈卡塔爾風俗習慣〉，中華人民共和國駐卡達大使館，2013年10月6日。
取自http://qa.chineseembassy.org/chn/zjkter/fsxg/t1085146.htm


香港青年協會M21媒體空間與教育局合辦
「通識直播室」網上論壇
「一帶一路」沿線國家資料頁--- 關於土耳其(P.18-P.20)
國家/地區﹕土耳其
首都﹕安卡拉
人口﹕527萬 (2016年)
國內生產總值(GDP)﹕7220 億美元(2015年)
人均GDP﹕9300 美元(2015年)
經濟發展
整體經濟狀況
土耳其經濟在2014年增長3%後，2015年再上升4%，主要得益於石油價格回落，貨幣政策寬鬆以及最低工資調高，使國內需求轉強。土耳其的策略產業包括農業和食品、汽車、商業服務、化工、電子產品、能源和可再生能源、金融服務、醫療保健和製藥、資訊及通訊科技、基建、機械、製造、礦業、房地產、旅遊以及運輸和物流等。
豐富的國內資源及發展
土耳其是亞歐能源過境國，把亞塞拜疆、土庫曼斯坦以及哈薩克等地的石油接壤至歐洲地區。其礦產資源豐富，主要有天然石、大理石、硼礦、鉻、釷和煤等。另外土耳其也是世界級金幣鑄造的國家，亦是全球黃金首飾出口商的第二位。
貿易政策
土耳其的進口制度已大為開放，尤以過去10年為然。任何個人或企業均可註冊登記，自由從事進口業務。土耳其是世界貿易組織成員。

歐盟－土耳其關稅同盟
歐盟－土耳其關稅同盟於1996年1月生效。在關稅同盟下，土耳其和歐盟對彼此大部分製成品的關稅、其他附加費以及進口配額均已取消。土耳其還採用歐盟對來自第三國或地區的進口產品實施的共同對外關稅。因此，從歐盟及土耳其以外地區進口的產品，只要在進口國辦妥進口手續，並繳納關稅或相應的收費，便可在歐盟及土耳其境內自由移動。
    然而，土耳其近期向多種產品徵收額外關稅，如來自大部分國家包括中國的若干家具、燈具、真空吸塵機、電動機械家庭用具。另一方面，來自最不發達國家和發展中國家（包括中國）的部分工業製品，可享受歐盟普及特惠稅制待遇；在歐盟－土耳其關稅同盟成立後，該等產品也受惠於土耳其的普惠制。

香港與土耳其的貿易
2015年，香港對土耳其的總出口為10億美元，下跌6%；2016年首季上升230%至2. 2396億美元。2016年1月至3月，香港對土耳其的主要出口產品包括電訊設備及零件(佔總額41%)，非電力引擎及馬達和其零件(17%)，鐘錶(6%)，電腦(5%)，半導體及電子管(3%)，電路用電力器具(3%)，以及電動機械及器具(3%)。  
另一方面，香港從土耳其的進口總額於2015年為3.36億美元，減少18%，2016年首季則下跌11%至7,200萬美元。2016年1月至3月，香港從土耳其進口的主要產品包括首飾(佔總額33%)，梭織棉織物(8%)，以織物縫製的服裝(5%)，電訊設備及零件(5%)，皮革(4%)，鮮果或乾果和硬殼果(3%)，船艇(3%)，以及人造紡織原料梭織物(23%)。
資料來源

1. 〈經貿研究---新興市場〉，香港貿發局，取自
http://emerging-markets-research.hktdc.com/business-news/article/%E6%AD%90%E6%B4%B2/%E5%9C%9F%E8%80%B3%E5%85%B6%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A6%82%E6%B3%81/mp/tc/1/1X3CGF6L/1X06RVIX.htm
社會民情
	土耳其族佔80%以上，庫爾德族約占15%。土耳其語為國語。99%的居民信奉伊斯蘭教，其中85%屬遜尼派。
土耳其奉行在“普世價值”與國家利益之間尋求最大平衡的外交政策，聯美、入歐、睦鄰是其外交政策三大支柱，同時重視發展同包括中國、日本、韓國在內的亞太及中亞、巴爾幹和非洲國家關係，注重外交多元化。
政局方面，其軍事政變和恐佈襲擊使國家安全受嚴重威脅。
土耳其於1949年開始建立養老保險制度，1957年建立了殘疾和遺屬保險制度，1983年建立了農業工人社會保險制度，1999年開始對以上社會保險制度進行調整，根據不同職業的人群設計了三項相對獨立且全國統一的社會保險計畫。
土耳其醫療旅遊業蓬勃發展，數據顯示吸引遊客最多的醫療選項是眼科、植髮、牙科、心臟科和美容。市場調研公司的數據顯示，土耳其已位列全球十大醫療旅遊熱點國家，是全球毛髮移植手術的首選目的地，每天有超過200毛髮移植手術。近年來海灣地區的居民對此項業務需求增長較快，土耳其與之文化相通、地理位置相近，具有較強吸引力。
資料來源﹕
1. 中華人民共和國外交部網頁，取自
http://www.fmprc.gov.cn/web/gjhdq_676201/gj_676203/yz_676205/1206_676956/1206x0_676958/ 
2. 〈土耳其位列全球十大醫療旅遊熱點國家〉，壹讀，2015年12月18日。取
自https://read01.com/xDo8z0.html


文化風俗
	土耳其的伊斯坦堡有著橫跨歐亞大陸的博斯普魯斯大橋(Bosporus Bridge) ，伊斯坦堡雖然不是首都，卻擁有1300萬以上的人口，扮演土耳其的文化與經濟的重心。
伊斯坦堡位於博斯普魯斯海峽，過去曾是羅馬帝國時期的首都，現今仍是土耳其的重要大城。伊斯坦堡是世界上唯一橫跨兩大洲的城市，來到此地可以發現歷史古蹟與現代建築交錯並陳；拜占庭以及顎圖曼時期的紀念碑、或是現代感十足的夜店、高檔精緻的餐廳與旅館。古今交錯讓這個城市成為觀光客的熱門景點。伊斯坦堡於2010年被授與歐洲文化首都遺產的頭銜。
土耳的居民一般的都會是以麵食為主的，就像是麵條，面餅之類的。另外，土耳其的飲食習慣是不慣吃鹹味，食物的味道大多都帶一點甜的。早餐必備的食物是乳酪、麵包和果醬。還有雞蛋、橄欖、西瓜和番茄之類的蔬果，和香腸等肉食。午餐通常也就是燉菜、沙拉和湯等。而晚餐除了湯和主菜外，還有甜點。
土耳其人的服飾有著鮮明的民族特色。男子頭戴紅色的高筒氊帽或呢帽，身穿長袍與燈籠褲。婦女則面罩黑紗，身著黑袍與燈籠褲。隨著土耳其社會的發展與政教的分離，在日常生活中已不多見，基本上已西方化了。現在，土耳其男子大都上穿西服，下穿燈籠褲。在民間，土耳其男人十分講究蓄須，不同的式樣代表不同的年齡和地位。土耳其婦女則一般不再面罩黑紗，她們通常喜歡上著鮮豔的上衣，下穿花俏的燈籠褲。但是，在土耳其，婦女以就不能穿無袖上衣和西式短褲。進入清真寺做禮拜時，她們還必須全身被包裹起來。
需要留意的是土耳其屬保守國家，男女之間是必須要保持一定距離的，在公開的場合摟摟抱抱是不禮貌的行為。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈伊斯坦堡風景〉，取自https://dq.yam.com/post.php?id=43
2. 〈土耳其的飲食文化〉，五分旅遊網，2012年6月11日。
3. 〈土耳其服飾文化〉，中國民族宗教網，2012年11月16日。


香港青年協會M21媒體空間與教育局合辦
「通識直播室」網上論壇
「一帶一路」沿線國家及地區資料頁--- 關於俄羅斯 (P.21-24)
國家/地區﹕俄羅斯
首都﹕莫斯科
人口﹕1.46億 (2016年)
國內生產總值(GDP)﹕12360億美元 (2015年)
人均GDP﹕8400億美元 (2015年)
經濟發展
整體國家經濟狀況

受油價和其他商品價格大跌拖累，加上盧布急跌以及利率飆升，俄羅斯經濟形勢仍然嚴峻。隨著貨幣大幅貶值及投資下滑，國內消費疲弱，加上俄國與西方在烏克蘭問題上對峙，制裁與反制裁不斷升級，是經濟持續受損的一大主因。另一方面，盧布匯價疲弱令俄羅斯的信貸評級下跌，增加了該國外債的違約風險，加上財政緊絀，俄羅斯經濟於2015年收縮3.7%。

能源戰略發展
俄羅斯在中亞地區的能源戰略服從於其能源戰略的根本目標，即俄羅斯從單純的原料供應者，轉變為可在國際能源市場執行獨立政策的重要參與者；鞏固俄羅斯在國際能源市場上的地位。最有效地實現俄羅斯能源綜合體的出口潛力，提高其國際競爭力。這包括了俄羅斯能源公司進入國外能源和金融市場，並獲取了先進的能源技術；在互利條件下，也吸收了外資進人俄羅斯能源領域。
俄羅斯希望將中亞國家的能源資源(特別是天然氣)長期、大規模地吸收到自己的燃料能源體系中。俄羅斯能源公司也參與獨中亞國家能源運輸基礎設施的修建工作、油氣勘探與開採，以及電力設施的建設。

貿易政策
俄羅斯的商業和貿易體制已經開放不少。現在俄羅斯企業及個人均可從事貿易，毋須辦理特別的登記手續，和以往的嚴格管制大有分別。他們可以自由進口幾乎所有產品，只有少數產品如一些戰略物品仍然實施進口許可證和其他管制，但是這些產品與港商關係不大。
經過19年的談判後，俄羅斯於2012年8月22日加入世貿。俄羅斯其中一項入世承諾是降低多類產品的關稅，把整體關稅的上限。除降低關稅外，俄羅斯亦承諾改善其貿易環境及法規，例如在保護知識產權方面，實施世貿與成員國簽訂的《與貿易有關的知識產權協議》。需要留意俄羅斯與歐盟相互經濟制裁至2017年。

新經濟領域的發展

俄羅斯政府鼓勵發展及投資的重點領域包括能源效益、核子工程、太空科技、醫藥及資訊科技業開發新產品和新技術。主要優惠措施包括免除利得稅/財產稅/增值稅、降低社會保障供款率以及特別海關程序。
俄羅斯與中國的合作關係

中國對俄羅斯的累計直接投資額，由2005年至2014年上升近15倍。現時，香港在俄羅斯的投資額則不多。俄將興建全長逾7000公里的北京至莫斯科高鐵，連接中國、俄羅斯、哈薩克3國。在2014年到俄羅斯訪問的國務院總理李克強，與俄總理梅德韋傑夫13日簽署高鐵備忘錄，先合建俄境內的莫斯科至喀山一段約770公里的高鐵，這將是俄國首條高速鐵路。
綜合自以下資料來源

1. 〈中俄建高鐵貫3國 經哈薩克 長7000公里〉，2014年10月15日。取自
http://www.my-formosa.com/DOC_68521.htm
2. 〈俄羅斯與中亞國家的能源合作現狀〉，《信報》，2015年4月24日。
3. 〈關係續僵化　歐盟延長對俄經濟制裁〉，《蘋果日報》，2016年7月4日。
4. 〈經貿研究---新興市場〉，香港貿發局，取自

http://emerging-markets-research.hktdc.com/business-news/article/%E6%AD%90%E6%B4%B2/%E4%BF%84%E7%BE%85%E6%96%AF%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A6%82%E6%B3%81/mp/tc/1/1X3CGF6L/1X0010CO.htm
社會民情
	    財富研究機構新世界財富（New World Wealth）發布的報告顯示，俄羅斯是全球主要經濟體當中貧富差距最大的國家，日本貧富差距最小，而美國的貧富差距要比人們想象的小得多。該報告稱，俄羅斯62%的財富掌握在百萬富翁（以美元計算）手中，26%的財富掌握在億萬富翁手中。
    俄羅斯總統國民經濟和公共管理學院（RANEPA）曾預計，2016年，將有50%的俄羅斯公民，也就是大約7000萬人成為窮人，早前預期是30%；2015年，這一數字是15%，即大約2100萬人。俄羅斯的貧困標準是月收入低於9662盧布（約合840元人民幣）。2015年，俄羅斯人均工資為3.3萬盧布（約合2800元人民幣），史上首次低於大陸。

    民生福利政策方面，俄羅斯聯邦和各聯邦主體、地方政府，將三分之一的財政支出，用於教育、醫療、救濟等社會領域，從而建立和維持了一套俄羅斯式的社會福利體系。
    首先，居民住房不收費，政府規定，人均18平方米以下的部分無償轉給個人，18平方米以上部分也只收很少的錢。還有，自來水、熱水(一天24小時供應)、供暖不收費，水錶都省了。天然氣和電的計價收費也是粗放型管理的低收費，這種收費對居民來說根本就不算是開支。
　　俄羅斯是全民公費醫療，農民，無業者，只要你是俄羅斯公民，就一律公費醫療。手術免費、住院免費、治療免費，唯一不免的只有藥費。俄羅斯平均每四個人就有一個人是醫生或者護士。普通市民小病小傷在街區醫院診療，處方要自己交費購買藥品。而任何人（包括外國人）有了急診，撥打03救護車，十分鐘內一定到達。救護車緊急處置是免費的。
    除此之外，俄羅斯是11年義務教育制度。學生上學一律免費，教科書均由學校無償提供。而且所有的學校一律免費供應全體學生一頓豐盛的、營養充分的早餐或午餐。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈令國人震驚的俄羅斯社會福利制度〉，取自
http://www.wyzxwk.com/Article/shehui/2016/01/358555.html
2. 〈俄羅斯生活品質中國望塵莫及〉，2013年9月7日，取自
http://www.open.com.hk/content.php?id=1494#.WDUGbLJ97cs
3. 〈財富報告：俄羅斯貧富差距最大日本最小〉，新浪財經，2016年9月2 日。取自
http://sina.com.hk/news/article/20160902/0/2/2/%E8%B2%A1%E5%AF%8C%E5%A0%B1%E5%91%8A-%E4%BF%84%E7%BE%85%E6%96%AF%E8%B2%A7%E5%AF%8C%E5%B7%AE%E8%B7%9D%E6%9C%80%E5%A4%A7%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%9C%80%E5%B0%8F-6257824.html


文化風俗
	    俄羅斯人吃甚麼呢？其主要食物分別有麵包、牛奶、土豆、乳酪和香腸——「五大領袖」，圓白菜、蔥頭、胡蘿蔔和甜菜——「四大金剛」，以及黑麵包、伏特加、魚子醬——「三劍客」。
    微鹹紡錘形的咸麵包—「羅宋麵包」是俄羅斯人餐餐不離、百吃不膩的「主食」。至於牛奶，更是俄羅斯人的最愛，俄羅斯的牛奶消費量接近人均天天1升。
    俄羅斯族的傳統服飾豐富多彩，人們在不同季節裡，會選擇不同顏色、不同款式的衣著。男子夏季多穿絲綢開衩長袍、長褲，或穿白色繡花襯衫和燈籠褲，戴八角帽;冬天穿皮衣和棉衣，戴羊皮剪絨皮帽，穿高筒皮靴或氈靴。婦女夏季多穿短上衣和短袖、半開胸、卡腰式、大擺繡花或印花的連衣裙，也有的上穿無領繡花襯衫，下穿自製的白色大長裙，上面綉著色彩鮮艷的圖案花紋。冬季穿裙子，外套半長皮大衣，腳穿高筒皮靴，頭戴毛織大頭巾或皮帽。男女汗衫的衣領、袖口和前胸等部位綴精美細密的刺繡幾何圖案或花草圖案，色彩鮮艷，對比強烈。
   俄羅斯的地鐵是所有到訪莫斯科的遊客必然遊覽的著名景觀之一。遊客們會在市中心進行遊覽，參觀最有趣的地鐵車站，在革命廣場站的雕像前拍照留念，在馬雅可夫斯基站欣賞寫在天花板上的詩句，觀賞發電廠站牆壁上的浮雕作品。
圖片來源：克謝尼婭·伊薩耶娃（Kseniya Isaeva）
[image: image9.jpg]


俄羅斯到處都充滿了藝術氣息。聖彼德堡建有五十多所博物館，有「博物館城」之稱。但規模宏大的俄羅斯博物館是每一位對俄羅斯藝術與文化感興趣的遊客必到之處。如果說聖彼得堡是座藝術化的城市，那麼眾多的藝術博物館就是這座城市藝術的靈魂所在。而聖彼德堡地鐵所處的深度為全俄羅斯之最，地鐵內的裝飾更被形容為城中各處的皇家宮殿一樣十分華美。
綜合自以下資料來源﹕
1. 〈俄羅斯飲食文化趣談〉，2016年4月5日。取自
https://read01.com/Me2EPJ.html
2. 〈​俄羅斯族服飾 俄羅斯族服飾簡介〉，2016年6月18日。取自
http://www.atoomu.com/culture/fs/i/NTEyNzgw.shtml#sthash.LtkwxzN7.dpuf3
3. 〈透視俄羅斯〉，有關2015俄羅斯--地底深處的宮殿取自 
http://tsrus.cn/shiting/gaoqingtupian/2016/10/25/638831


香港青年協會M21媒體空間與教育局合辦
「通識直播室」網上論壇
「一帶一路」沿線國家及地區資料頁--- 關於希臘(P.25-27)
國家/地區﹕希臘
首都﹕雅典
人口﹕1,084 萬 (2015年)
國內生產總值(GDP)﹕2355 億美元(2015年)
人均GDP﹕25700 美元(2015年)
經濟發展
整體國家經濟狀況

希臘是歐盟成員國之一，歐盟成員國均採取共同的對外貿易政策和措施。其農產品的出口有煙草、棉花、橄欖油、葡萄酒、水果和甜菜等。希臘屬歐盟經濟欠發達國家之一，海運業發達，與旅遊、僑匯並列為希外匯收入三大支柱。
旅遊業的發展

旅遊業是獲得外匯來源和維持國際收支平衡的重要經濟部門，2016年1月至9月的入境人次較去年同期增加7％。希臘觀光業收入佔該國國內生產毛額（GDP）約25％，是提振經濟復甦的重要一環，而該國自2008年以來經濟衰退達25％，失業率也飆升至25％，觀光業收入為經濟復甦之路上的要角，提振觀光也能創造就業機會。希臘觀光部長曾表示，希臘觀光業於2016年創下高峰，7月至10月間的夏季外國旅遊人次達到新紀錄，因國內政治情勢相對穩定，成為地中海度假勝地。
爆發債務危機

2016年8月，歐元區財長會正式批准新一輪總額達860億歐元的對希臘救助計畫。政府人事費用龐大和產業結構薄弱等是希臘希臘爆發債務危機的部分原因。
希臘與中國的合作關係

希臘政府同意將該國最大港口比雷埃夫斯港(Piraeus Port)的67%股份賣給中國遠洋海運集團。正在北京訪問的希臘總理齊普拉斯表示，要以此證明「希臘信心飽滿地進入新篇章」，而希臘位置正好符合中國領導人提倡的「一帶一路」戰略規劃。
目前，比雷埃夫斯碼頭已成為希臘大型的、技術先進的現代集裝箱碼頭，是全球前100大集裝箱碼頭中吞吐量增長最快的碼頭之一，也是多家國際集裝箱班輪公司在地中海東部地區的重要樞紐港。
綜合自以下資料來源

1. 〈希臘今夏觀光人次創新高〉，《工商時報》，2016年11月9日。取自
http://www.chinatimes.com/newspapers/20161109000076-260203
2. 〈印度市場概況〉，貿易發展局網頁，2016年5月16日。取自
http://emerging-markets-research.hktdc.com/business-news/article/%E4%BA%9E%E6%B4%B2/%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%B8%82%E5%A0%B4%E6%A6%82%E6%B3%81/mp/tc/1/1X000000/1X00106U.htm
社會民情
	    希臘由於政局不穩，數萬名來自中東、南亞及非洲的難民持續湧入及滯留希臘，超出其承受能力。民眾對政府失去信心。自債務危機以來，希臘民眾的生活水平下降明顯、腐敗叢生、犯罪率上升等，不少民眾離國到其他地方尋找工作機會。2016年3月，希臘失業率為24.1%。15至24歲以及25至34歲青年人失業率，分別為50.4%和30.6%。
    2000年國際健康組織的報導中，希臘的醫療保障體系在全球191個被調查的國家中位列第14位，在服務質量上排名第11位。2010年，希臘共有138家醫院和31000張病床，為本國居民以及其他歐盟國家公民提供了可靠且專業的醫療服務。希臘的衛生條件非常好，自來水可以直接飲用。醫療服務水平高，在所有大城市和旅遊勝地，都有公立醫院和私立移民，醫生幾乎都能講英語。
    2011年，希臘福利支出佔GDP的比重為20.6%，相對歐盟27 國平均社保支出總額佔GDP的26.9% 。北歐丹麥的社會保障支出更是佔GDP 約33.3%，這些都遠遠超出希臘。希臘有將近10 萬的失業人口，僅是發放最基本的退休或退養金，就用掉了其福利開支的90%，用在家庭、醫療、失業和社會救助等方面的資金只佔3.2%左右。
    希臘人口老化較嚴重，因此要花較多錢在退休金。希臘目前有超過２６０萬人領取退休金，而全國人口只有約1100萬左右，比率高達四分一，可見這個國家的人口老化問題頗嚴重。若果以人均所獲退休金來說，希臘在歐盟排第15，每年約1.1萬歐元，較28國平均約1.2萬歐元要低。
綜合自以下資料來源﹕
1.〈希臘退休人士慘嗎？〉，2015年6月18日。取自http://europechinese.blogspot.hk/2015/06/blog-post_18.html

2. 〈醫療福利令人瞠目！歐洲移民國家福利大對比〉，2016年5月25日。取自https://read01.com/GoL6Jy.html
3.〈希臘是高福利國家嗎？〉，信報，2012年5月25日。


文化風俗
	    希臘人的生活態度確實很悠閒，他們很懂得享受生活，對生活品質的要求非常高。這種高要求不是說要最貴的最高檔的東西，比如聽音樂會，他們可以在古劇場，也可以在專業的音樂廳，也可以就坐在某個音樂學校破舊的院落裡，甚至可以就擠在某個住宅樓裡的某個大房間裡。無論哪個場合，音樂家都是高水準的。
    希臘獨特的地中海式風情，全麥麵包、地中海蔬果、新鮮漁獲、羊肉、乳酪等自然食材，再搭配橄欖油、葡萄酒及外來的香料，豐富了這個神話國度的飲食。
    橄欖油—與希臘結下不解之緣，是當地人的基本生活所需，從日常食用，到清潔、保養等，都與橄欖相關製品脫離不了關係。當地人通常用於生食、涼拌或沙拉；較次級的橄欖油營養價值仍高，但價格較為平民化，作為廚房裡的常備油，煎、煮、炒、炸皆宜；有些則加入不同香料、辣椒等，製成風味特殊的食用油。
    古希臘服飾以優雅、飄逸見長，輕薄的紗質、緞質面料及雪紡能夠體現出希臘服裝所特有的垂順感。希臘女神形象的深入人心，白色成了希臘服裝的代表色。事實上，古希臘服裝中最常出現的還有紫色、綠色和灰色。寬鬆的設計加上褶皺、垂墜和立體花卉的白色也幾乎成了希臘式服裝的經典搭配。
綜合自以下資料來源﹕
1. Meet Culture 如見文化，取自
〈http://meetculture.com/zh/%E7%9C%9F%E5%AE%9E%E7%9A%84%E5%B8%8C%E8%85%8A%E4%BA%BA%E2%80%8B/
2. 〈關於希臘飲食文化〉，旅遊趣網頁。取自
http://www.travelfun.com.tw/world_scenic_spots/travel-1306.htm
3. 〈解古希臘服飾 3方面介紹古希臘服飾〉，2015年9月18日。取自
https://read01.com/8GjgyL.html
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