
探討主題：現今香港社會性別在職場、家庭崗位和形象的定型 

議題：    性別角色定型與平等機會 

 

教學資源列表 

 

(一) 與性別形象相關的參考資料 

1. 男士愛美麗短片系列 

a. 男士整容心理歷程 

https://www.youtube.com/watch?v=xsHQoyhgdTE 

b. 星期二檔案：人工型男 

http://www.tudou.com/programs/view/4eSFY93S9fY/ 

c. 星期日檔案：有肌男人 

https://www.youtube.com/watch?v=06WC46ya2Nw 

 

2. 女性定型相關資料 

a. 你瘦夠了嗎? 

https://www.youtube.com/watch?v=6VQEy-qGf0Q 

b. 女神 

https://www.youtube.com/watch?v=EbJhct_HTu8 

 

3. 定型、標籤化 

a. 短片：我係乜乜乜：我係男神/女神? 

https://www.youtube.com/watch?v=_gIP5KUXJ04 

b. 文章節錄：邊個港女？邊個女神？ 

http://news.mingpao.com/ins/instantnews/web_tc/article/20160501/s00022/14620707357
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c. 短片：好好過日子--形象與態度 (蘇永康、鄭麗莎、何國鉦) 

https://www.youtube.com/watch?v=dN0HptG5g0o 

 

(二) 與家庭崗位相關的參考資料 

1. 來自火星的男人 住家男人 (2014 年 8 月 11 日 香港電台) 

 https://www.youtube.com/watch?v=LPZ-3s-Ffqg 

 

2. 我係湊仔公 (2013 年 5 月 20 日 香港電台) 

https://www.youtube.com/watch?v=mf8DmKTQ3Oo 
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3. 來自火星的男人 我係 P 牌爸爸 

https://www.youtube.com/watch?v=jFD1mAB69T8 

4. 男主外 女主內 (香港電台通識網) 

http://www.liberalstudies.hk/relationships/ls_relationships_43.php 

 

(三) 與職業相關的參考資料 

1. 消防訓練中心 培育精英 47 載 (21.1.2016) 

https://www.youtube.com/watch?v=DK4qkGXv-0I 

 

2. 〈男幼師 職場新焦點〉，《東方日報》 

http://orientaldaily.on.cc/cnt/lifestyle/20141127/00298_001.html 

 

3. 〈男女職場要平等 WEF：再等 81 年〉，《法新社》 

https://hk.news.yahoo.com/%E7%94%B7%E5%A5%B3%E8%81%B7%E5%A0%B4%E8%A

6%81%E5%B9%B3%E7%AD%89-wef-%E5%86%8D%E7%AD%8981%E5%B9%B4-1050

02228--finance.html 

 

4. 〈香港職場性別平等情況有待改善〉 

http://www.hk-smb.com/index.php/hot-topics/2849-2013-03-14-08-31-06.html 

 

 

---完--- 
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